
アプリでInBody結果が管理できます！

こんな
風に結果が数字で見れます

体重だけで、肥満か

どうかを決めるので

はなく筋肉量と体脂

肪量の均衡度合いを

判断することが重要！

人の体は大きく分けて

この4つで構成されて

います。

これらの均衡がとれて

いる時、健康な状態と

言えます！

筋肉量だけでなくバラ

ンスも重要！

筋肉量は多ければ多い

ほど良いので、「標準」

もしくは「高」を目指し

ましょう！

体脂肪は少なすぎても

多すぎても体に良くあ

りません。

体脂肪は体内でエネル

ギー源の他にも様々な

役割をする必須成分

です！

直近のデータ（8件）を

すぐに見ることができ

ます。

80点を基準とします。

筋肉量が標準より多く

なると加点、脂肪量は

標準より多くても少な

くても減点。

70点以下：虚弱型、肥満型

70～80点：一般型

８０～９０点：健康型

90点以上：筋肉型

スマートフォンに専用の無料アプリをインストールすることで、測定データの管理・閲覧ができます。


