
○募集１　小学生水泳教室（現在開講中）
対象

※クラス（時間帯）は泳力によって分かれています。上達するにつれて遅い時間帯に移動となりす。

※学校の時間割などで時間の都合が悪い場合はご相談ください。

※指定水着・スイミングキャップの購入をお願いいたします。

   水着は受注販売となるため試着をお願いします。注文後の変更はできません。

○募集２　幼児水泳教室（現在開講中）

※２５ｍプールで練習を行います。（水深台使用）

※持ち物は、水着・水泳キャップ・バスタオルです。水慣れのためゴーグルは使用しません。

○日程

○受講料 ・４，１２０円　（３ヶ月１０回分）

・受講料は銀行引き落としさせていただきます。

・ふくみつプールの教室は福光スポーツクラブと合同開催のです。福光スポーツクラブへの

　加入をお願いいたします。

　未加入の方は、小学生→福光スポーツクラブ年会費1,500円（夏割）と保険料800円　

　幼児→福光スポーツクラブ年会費500円と保険料800円も合わせて引き落としとなります。

○スポーツクラブ会員特典
・教室時の施設利用料が無料になります。

○注意事項、その他
・通年教室で、受講料は３ヶ月（１０回分）ごととなります。

・途中からの参加でも、受講料は満額お支払いとなります。

・途中で参加されない場合でも、受講料は返金できません。

・途中からの曜日変更等は要相談とさせていただきます。

○申込み ・申込み用紙はプール受付にあります。

・申込み用紙に必要事項をご記入の上、プール受付まで提出してください。

・随時受付をいたします。定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。

○問合せ先　　南砺市ふくみつプール　TEL 0763-52-8801

水慣れ～バタ足、息つぎなしクロールの練習

Ｂクラス　　１７：００～１８：００

火・木・金曜日：各４名程度
小学生

月・火曜日：各５名程度
クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ25ｍの練習 木曜日：８名程度

クラス内容・時間 募集曜日：定員

Ａクラス　　１６：００～１７：００　　

　高める練習

年長
※１０秒以上頭まで潜れる

木曜日：４名

募集曜日：定員対象 時間・クラス内容

１６：００～１７：００　　
　ボビング（「潜る」・「ジャンプする」の動作中に

　行う呼吸動作）やバタ足を中心に、泳力を

南砺市ふくみつプールジュニア水泳教室 

新規受講生募集 

～春期教室～（現在開講中） 

  月曜日 4/10・17・24  5/1・8・15・22・29  6/5・12 

  火曜日 4/11・18・23・24  5/2・9・16・23・30  6/6・13 

  木曜日 4/6・13・20・27  5/11・18・25  6/1・8・15 

～夏期教室～ 

６月下旬開講予定 


