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ソフトエアロビクス（弾んだり走ったりしません）

１２月７日（土）・１４日（土）・２１日（土）・２８日（土）

１月１３日（月祝）・１８日（土）・２５日（土）

２月１日（土）・８日（土）・１５日（土）・２２日（土）

１４：１０～１５：１０

内履きシューズ・飲料水

５００円　※入館料は別途必要です

＜１２月～２月の休館日＞

は休館日 は営業時間10:00～17:00

うれしい単発レッスン！「とりあえず今日だけ」でもOK！！

＜ 内 容 ＞

＜ 日 程 ＞

＜ 時 間 ＞

＜ 持 物 ＞

＜ 参 加 費 ＞

＜１２月～３月の営業時間＞

  平         日   １３：００～２１：００ 

  土                曜                日   １０：００～２１：００ 

  日曜日・ 祝日   １０：００～１７：００２１ 
 

    ※入館は閉館時間の４０分前までにお願いいたします 

＜問合せ先＞ 
南砺市ふくみつプール 

５２－８８０１ 

平成２５年度 

１２・１・２月号 

冬季平日・土曜日は 

閉館時間が３０分早くなります 
ご理解とご協力をお願いいたします 
 

大人だって楽しみましょう！熱くてハッピーな２日間❤ 

『 』 １コインエアロ 
イベント 
告 知 

やっぱり何か 
  始めなきゃ・・・ 

 １２月１５日（日） 
【スタジオ】 

10:30～11:30 「整体師の調整ヨガ」 

11:45～12:45 「燃焼系パワーヨガ」 

13:00～14:00 「姿勢美人になる！ピラティス」 

14:15～15:15 「ダンスエアロ」 

15:30～16:30   「エアロビクス」（初中級） 

【プール】 

「マンツーマンスイミングレッスン」 

※午前の部・午後の部を予定 

 １２月２２日（日） 
【スタジオ】 
12:00～12:45 「ボールDEシェイプ～お腹バージョン

～」 
13:00～14:00 「陰ヨガ」 
14:15～15:15 「エアロビクス」（初級） 
15:30～16:30   「ステップ」（中級） 
【プール】 
13:00～13:45   「アクアエクササイズ」 

★参加費★ １レッスン ５００円 
 

★入館料★ 福光スポーツクラブ                

          会員：❤無 料❤ 
          一般：４００円 
 

★申込み★ １２月１日（日）９：００～ 

         ※参加費を福光プール受付まで 

               お願いいたします 

         ※電話申込は１０：３０～とさせて 

               いただきます 


