
今入れば３月まで自動継続です！

継続的な練習で泳力アップ間違いなし♪

曜日・時間 月曜日　１６：００～１７：００　【定員２名】

定員 木曜日　１６：００～１７：００　【定員３名】

対　　　象 年長 ※「１０秒以上水に頭まで潜ることができる」お子さんを対象とします。

２５ｍプール（水深台使用）で練習します。ボビング（「潜る」・「ジャンプする」の動作中に行う呼吸動作）や

バタ足を中心に水泳の基礎を身に着け、段階的に泳力を高めていく練習をします。

水着とスイミングキャップ（指定はありません）　・　バスタオル

※水慣れのためゴーグルは使用しません。医者からの診断等で使用を希望される方は、予めご相談ください。

月曜日　１０月１１日・１８日・２５日／１１月１日・８日・１５日・２２日・２９日／１２月６日・１３日

木曜日　１０月７日・１４日・２１日・２８日／１１月４日・１１日・１８日・２５日／１２月２日・９日

※冬期（１～3月）も自動継続となります。日程等は随時お知らせいたします。

６,０００円（秋期分）
◆別途、登録料１,０００円（令和３年度分）が必要となります。
◆登録料と受講料は銀行引落としさせていただきます。受講が決定次第、９月２３日までに福光プール受付にて
　 手続きをお願いいたします。尚、ご利用になれる金融機関は富山第一銀行・北陸銀行・富山銀行・福光農協
　 ゆうちょ銀行の５行です。

１０月～１２月の１０回コースです！

初めてのお子さんも水が怖いお子さんもＯＫ♪

クラス①　１３：００～１３：５０　【定員２０名】

クラス②　１４：００～１４：５０　【定員２０名】

クラス③　１５：００～１５：５０　【定員２０名】

対　　　象 年少・年中・年長

各時間２班に分かれて練習します。水が怖いお子さんは、多目的プール（水深60cm）で水慣れから

始めます。慣れているお子さんは、２５mプール（水深台使用）で呼吸動作やばた足を練習します。

水着とスイミングキャップ（指定はありません）　・　バスタオル

※水慣れのためゴーグルは使用しません。医者からの診断等で使用を希望される方は、予めご相談ください。

１０月９日・１６日・２３日・３０日／１１月６日・１３日・２０日・２７日／１２月４日・１１日

※１０回のみの教室です。冬期教室募集（１２月上旬予定）については、改めてお知らせします。

受　講　料 ６,０００円 ◆受講が決定次第、９月２３日までに福光プール受付にて現金でお支払いください。
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＜申込み受付期間＞

令和３年８月２３日（月）１３：００

～ ９月３日（金）１９：００

※期間内に申込書をふくみつプール受付に出して

ください。（先着順ではありません）

※水曜日は休館日のため受付できません。

※定員を超えた場合は抽選させていただきます。

結果は４日（土）に電話連絡いたします。

【新型コロナウイルス感染拡大

防止対策について】

●入館時は入り口で必ず手指の消毒を

お願いいたします。

●館内は、お子様も付き添いの方も必ず

マスクの着用をお願いいたします。

（未着用の方は入館できません）

●レッスン中、スイミングコーチはマスクや

フェイスシールド等の着用はしませんが、

細心の注意を払います。

※その他詳細は、受講決定後にお渡し

する要項をご覧ください。

【問合せ先】
南砺市ふくみつプール

📞０７６３－５２－８８０１

http://www.2932-pool.com

新型コロナウイルス感染拡大に

伴う休館中の受付対応時間等に

ついてはホームページでご確認

ください。


