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　　＊22日（水）・23日（木）は25mプールの水入れ替え及び

　　＊清掃のため休館となります

　　＊26日（日）は福光プール水泳記録会開催のため

　　＊営業時間は14:00～17:00となります

６月の開館日

どなたでも参加できる 
単発開催のレッスンです！ 

当日受付なので 
都合のいい日にどうぞ♪ 

 

 

内 容  ソフトエアロビクス 

        （ハードに弾んだり走ったりしないやさしいエアロビクスです） 

日 程  ６月４日・１１日・２５日 ※全て土曜日 

時 間  １４：１０～１５：１０ 

場 所  ふくみつプール２階スタジオ 

担 当  今井貴子インストラクター 

持ち物  内履きシューズ・飲料水・汗ふきタオル 

参加費  ５００円 ※別途入館料必要 

 

内 容  かんたんヨガ 

日 程  ６月１２日（日） 

時 間  １０：３０～１１：３０ 

場 所  ふくみつプール２階スタジオ 

担 当  中島淳美インストラクター 

持ち物  飲料水  

参加費  ５００円 ※別途入館料必要 

平成２８年度 

６月号 

  ６月の営業時間 
 

平曜日・祝日   １３：００～２１：３０ 
土    曜   日   １０：００～２１：３０ 
日曜日・祝日   １０：００～１７：００ 
 

＊入館は閉館時間の１時間前までにお願いいたします。 
＊夏季は営業時間が変わります。来月発行の７・８月号でご確認ください。 

 
  入館料のご案内 
 

１    回    券   大人（高校生以上） １８,４１０円 / 小・中学生 ２,２００円 
回数券   大人（高校生以上） １４,１１０円 / 小・中学生 ２,０５０円 
１    年    券   大人（高校生以上） １８,５１０円 / 小・中学生 ９,２５０円 
 

＊回数券に使用期限はありません。 
＊１年券は発行日より１年間有効です。 

無料送迎バスあります！ 
 

 バス停・時刻表はプール受付 
 またはホームページで 

 ご確認ください 

＜問合せ先＞ 
南砺市ふくみつプール 

５２ー８８０１ 
http://www.2932-pool.com  

6月の 
1コインレッスン 
（一般成人対象） 

どちらのクラスも 
「初心者向け｝です！ 
安心して気軽に 
ご参加ください♪ 

2 【新規募集】 

月曜日 １６：００～１７：００ 定員１０名 
【追加募集】 

木曜日 １６：００～１７：００ あと１名 
 

         １０秒以上もぐれる水慣れしたお子さんが対象のクラスです♪ 

       詳しくは、各保育園・幼稚園（旧福光町内）に配布される 
       募集要項をご覧ください。     

 

５名以上申込で開講いたします 

幼児水泳教室（年長さん対象） 

 
 

1     目的や体力に合った教室に入れば 
     楽しく効果的な運動ができる！ 
 
 
 
 
詳しい内容やタイムスケジュールは裏面をご覧ください。 

 

ダイエット 

ストレス解消 膝腰痛改善・予防 

 夏期教室募集（一般成人対象） 

 
 

3 
今年も出場しますよ～ 

ちょっと先の話になりますが・・・ 
９月１８日（日）に開催される２９３２街中リレーマラソン。 
もちろん、ふくみつプールは４年連続の出場を目論み中！ 
近々、「TEAMふくみつプール」の仲間を募集します。 
詳しくは、ふくみつプールまでお問合せください♪ 

4 
プールの様子やイベントのお知らせ等を 
アップしていきます！ 

みなさんの「いいね！」お待ちしています♪ 

https://www.facebook.com/2932pool/ 

＜業務内容＞ 

プール監視 及び 受付業務 
 

平日の午前中や土日祝日に 

勤務出来る方大歓迎です！ 
 

✩詳しくはお問合せください（担当：大西） 

      南砺市ふくみつプール 

プール記録
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