
　★日時 １０月１６日(日)　８：３０～１１：００
　　☆８：１５集合です。受付を済ませたら、空いているロッカーに荷物を入れ、水着に着替えてプールサイドに

　　　　集合しましょう。プールサイドではできるだけマスクを着用しましょう。

　★開催場所 福光プール

　★参加対象 ジュニア水泳教室に通っている小学１～６年生

　★持ち物 水着・キャップ・タオル・ゴーグル(必要な人)・マスク・飲み物
・持ち物にはすべて名前を書いておきましょう。

・濡れてもいいバッグや袋にタオルと飲み物を入れてプールサイドに持参しましょう。

　★参加費 ５００円

　★申込み ９月６日(火)～
申込書に必要事項を記入し、参加費を添えて福光プール受付までお申込みください。

締め切り：１０月１日(土)　※締め切り後のキャンセルによる返金はできません。予めご了承ください。

　<その他> ・プールサイドで観覧できます。(２階は空調機改修工事中のため入場できません)

・観覧される方は必ずマスクを着用してください。

・写真やビデオ等はご自由に撮影ください。

・当日は体温を測定し37.5℃以上の熱がある場合や体調が悪い場合は参加並びに観覧をお控えください。

・新型コロナウイルス感染拡大の影響によりイベントが中止になる場合があります。予めご了承ください。

問合せ先　　南砺市福光プール　　　☎0763-52-8801
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板キック・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・

バタフライの中から好きな種目を

１つ選んで泳ぎましょう！
※タイムは測りません

※飛び込みはしません

６級以上が参加できます。

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの中から

好きな種目を１つ選んで泳ぎましょう！
※タイムは測りません

※飛び込みはしません

育成クラスの中学生が泳ぎを披露します。

お兄さん、お姉さんの泳ぎを体感しよう！

チームに分かれて板キック（ばた足）で

リレーをします！みんなの応援が

チームを勝利に導くかも！？

（チーム分けはコーチに任せてね）

プール全面を使ってみんなで

楽しみましょう！どんなことをするかは

当日のお楽しみ♪

2022'-23'シーズン

IOX-AROSA

１日券（小人＆大人ペア）

＼＼第１部／／

＼＼第２部／／

みんなで盛り上がろう！レクリエーション大会♪

こんなに泳げるようになったよ！ミニ水泳大会♪

参加者全員に

参加賞
（お菓子の詰め合わせ）

プレゼント！

×

×
10名に当たる！！

ジュニア水泳教室受講生対象




