
時間 【対　象】　一般成人（高校生以上）

①19:40～20:00 【定　員】　各時間１名

②20:10～20:30 【参加費】　1回500円

①19:40～20:00
           ・当日受付にてお支払いください

②20:10～20:30 【入館料】　410円

①19:40～20:00 【持ち物】　水着・スイミングキャップ・ゴーグル

②20:10～20:30

①19:40～20:00

②20:10～20:30 ・各レッスン開催日の3日前より予約を受け付けます。

①19:40～20:00 ・電話予約も受け付けます。

②20:10～20:30 ・受付対応時間は営業時間内のみとさせていただきます。

①19:40～20:00 ・一度に予約出来る枠は1枠までとさせていただきます。

②20:10～20:30 　複数回受講を希望される方は、受講を終了される毎に

　再度お申し込みください。

・予約をキャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

・空きがある場合は当日参加も出来ます。その場合は

　当日19:00までにお申し込みください。

【問合せ先】　南砺市ふくみつプール　📞0763-52-8801

参加される際には、館内掲示またはホームページ掲載の＜施設の利用についてのご案内＞をご一読いただき、館内での感染拡大防止にご協力をお願いいたします。

開催日

9日（火）

12日（金）

16日（火）

【申込み】予約優先です
19日（金）

23日（火）

26日（金）

3月

夜の水泳教室(マスターズ)を受講の皆様、３

月まで休講になってしまい、本当に本当にご

めんなさい。この度２月より、２１：００閉

館に戻りましたので、１コインマンツーマン

スイミングレッスンをご用意しました。枠は

少ないですが、コーチに泳ぎをみてほしいと

いう方は、ぜひご予約ください♪もちろん、

水泳教室を受講されていない方も泳げない方

もOKです！

●お願い●

必ずレッスン開始時刻までにプールにお入りください

★３人のコーチ(大西･中村･嶋田)が担当します★

お申し込みの際に、ご希望のコーチを1人お選び

ください。また、みてほしい種目、気になること

練習したいことなども併せてお聞かせください。

火金の夜に

のつづき

★中村or嶋田となります


