
（1枠20分×4名様）

10:30～11:30 10:30～12:30 10:30～11:30 10:30～12:30 10:30～11:15 10:30～12:30

22日（木・祝） 24日（土） 25日（日）

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

11:00

MANAMI

屋鋪　美佳 マンツーマン 今井　昌子 マンツーマン

ベーシックエアロ
（1枠20分×4名様）

ポルドブラ
（1枠20分×4名様） 整体師の調整ヨガ

レッスン
12:00

ボクササイズ ベーシックエアロ
MANAMI

中村　恵祐 中村　恵祐 中村　恵祐

マンツーマン

スイミング スイミング 11:30～12:15 スイミング

11:45～12:45 レッスン 11:45～12:45 レッスン ルーシーダットン

屋鋪　美佳 今井　昌子

23日（金） 26日（月） 27日（火）13:00

13:00～14:00 13:00～13:30 13:00～14:00 13:00～13:30

13:30

水中ダイエット ひっこめ！お腹

ベーシックステップ 男ヨガ
中村　恵祐 嶋田　愛

13:30～14:30 13:30～14:00 13:30

水中

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

14:00
ﾎﾞｰﾙDEｼｪｲﾌﾟ （1枠20分 ～水慣れ編～ （1枠20分

～15:30 水泳教室 ～15:30 水中

西村　紹史 13:45～14:15

フラダンス
谷本　倫之 13:45～14:30

13:30～14:30 13:30～14:00 13:30 13:30～14:30 13:30～14:00

ストレッチ （1枠20分
すまいるアクア シェイプアップ中島　淳美 ×4名様） 14:00～16:00

中島　淳美 ×4名様） 中島　淳美ピラティス やさしいヨガ

～15:30

マンツーマン 奥村　典子 14:15～14:45 マンツーマン
中島　淳美 水泳教室

×4名様）
中島　淳美

アクア 14:10～14:40

九澤　雪子 14:15～14:45 マンツーマン 14:15～15:15 （1枠20分×4名様） 竹島　歩

スイミング
うぉーきんぐ ﾎﾞｰﾙDEｼｪｲﾌﾟ

大西　裕之

14:45～15:15 大西　裕之 レッスン マンツーマン （1枠20分×4名様） 14:45～15:15

水中 水中
スイミング

女ヨガ
14:30～16:30

～バタ足編～ スイミング

レッスン 14:45～15:15 中島　淳美 レッスン

15:00
14:50～15:20

はじめてエアロ ボールＤＥシェイプ ひっこめ！お腹
15:00～16:30 15:00～15:30 今井　貴子 スイミング

中村　恵祐ストレッチ
はじめての

大西　裕之 うぉーきんぐ

15:30～16:00 マンツーマン 中島　淳美
15:30～16:30 スイミング

（1枠20分×3名様） 水中 ～クロール編～ 水中

中村　恵祐 レッスン マンツーマン 中村　恵祐

15:00～16:30 水泳教室 15:00～15:30
嶋田　愛 嶋田　愛 嶋田　愛

16:00
嶋田　愛 中島　淳美

レッスン ストレッチ
カネマツダンシングストリーム

インストラクター

15:30～16:00 大西　裕之

バランスボールビクス JAZZダンス
スイミング すまいるアクア

ペルビック 中村　恵祐 レッスン

中島　淳美 ボールＤＥシェイプ

嶋田　愛

中村　恵祐 今井　貴子 ERI 中村　恵祐

16:30～17:30

sunsetヨガ
18:00

18:45～19:15 18:45～19:45
19:00 19:00ひっこめ！お腹

19:00～19:50
ベーシックエアロ

18:00～18:30
ボールＤＥシェイプ

18:15～18:45
嶋田　愛

19:00～嶋田　愛 随時

ベーシックエアロ
19:30～21:00 西村　紹史

松長　由佳 チャレンジ

エアロマラソン

20:00 20:00
スイム

20:00～20:45 20:00～21:00 20:00～21:00 20:00～21:00 20:00～21:00 ～ミニ記録会～ 20:00～21:00

20:05～20:55（1枠20分×2名様） （1枠20分×2名様）
シェイプアップ キャンドル 水泳教室

ステップマニア
マンツーマン

DANCE★エアロ
マンツーマン

アクア 　～目指せ！
スイミング nightヨガ スイミング

中島　淳美 　　マスターズ大会編～
レッスン レッスン

プールスタッフ 中村　恵祐西村　紹史 松長　由佳 中島　淳美 中村　恵祐 西村　紹史中村　恵祐

多目的プール 

多目的プール 

多目的プール 

多目的プール 

多目的プール 

多目的プー

多目的プール 

総合グラウンド 

多目的プール 多目的プール 

夕焼け空の下・・・ 

風を感じながら・・・ 

気持ちよく「外ヨガ」しませんか？ 

 

※雨天の場合はプール２Fスタジオで行います 

多目的プール 

エントリー料 

お１人様５００円 
★申込み方法・レッスン内容など詳しくは裏面をご覧ください 

  『フラダンス』 
レッスンの最後に 

先生がデモンストレーションを 

披露されますよ～！ 

ぜひ、見に来てくださいね♪ 

       

      時間 １４：１５頃～ 

      場所 ２階スタジオ 

   

 「カネマツ 

  ダンシングストリーム」は 

  高岡にあるダンススタジオ。  

   説明も含めての９０分。 

    みんなで“はじめて”を 

      楽しみましょう♪ 

たまには 

キャンドルの灯る中 

ゆったりとしたヨガで 

癒されてみたくはありませんか・・・？ 

２０１６ふくみつプール 

スポーツフェスティバル 
 ９/22（木祝）23（金）24（土）25（日）26（月）27（火） 

６日間のレッスン 

受け放題 
ＢＩＧチャ―――ンス 


