
ボビング（「潜る」・「ジャンプする」の動作中に行う呼吸動作）やバタ足を中心に、

泳力を高める練習を行います。（深いプールで水深台を使用して練習します）

水着　・　水泳キャップ　・　バスタオル

水慣れのためゴーグルは使用しません。医者からの診断等で使用を希望される方は予めご相談ください。

※秋期（１０月）以降も自動継続となります。日程は随時お知らせいたします。

◆福光スポーツクラブへの加入をお願いいたします。

◆受講料は銀行引落としさせていただきます。申込用紙添付の口座振替用紙を

＊ご利用ください。

◆福光スポーツクラブ未加入の方は、福光スポーツクラブ年会費１,０００円と

＊保険料８００円も銀行引落としさせていただきます。

３月までの通年コースです！継続的な練習で泳力アップ間違いなし♪

曜日・時間 月曜日　１６：００～１７：００

定　　　員 １０名　　 ※５名以上の申込で開講いたします。

受　講　料

４,１２０円（夏期分）

問合せ先       南砺市ふくみつプール　📞５２－８８０１

対　　　象 年長 ※「１０秒以上水に頭まで潜ることができる」お子さんを対象とします。

内　　　容

持　ち　物

夏期教室の
日　　　程

６月２７日／７月４日・１１日・２５日／８月１日・８日・２２日・２９日／９月５日・１２日

★受付期間★   

平成２８年６月１４日（土）１０：３０から 

平成２８年６月１２日（日）１２：００まで 

申込みについて 

※期間内に申込書を福光プールの受付に出してください。（先着順ではありません） 

※水曜日は休館日のため受付できません。 

※定員を超えた場合は抽選させていただきます。また、申し込みが４名以下の場合は 

※開講できません。 

※１２日（日）１２：００以降に、抽選結果等について電話連絡いたします。 

月曜日クラス  


