
受講料 ○をつける

1 6,000

2 6,000

3 6,000

4 リフレッシュヨガ① 6,000

昭和 5 リフレッシュヨガ② 6,000

平成 6 エアロ＆パンチ 6,000

7 6,000

8 エアロビクス初級【昼の部】 6,000

9 エアロビクス初級【夜の部】 6,000

10 6,000

11 6,000

12 6,000

13 6,000

14 6,000

15 6,000

16 6,000

　※受講料引落口座が未登録の方は、申込みの際に受付にて
　　 口座振替依頼書をお受け取りください。

月

火

木

金

土

　※個人情報は責任を持って取り扱います。

骨盤体操

令和4年度登録料 　手続き　　 　 未　　・　　済
バレトン

受講料引落口座 　登録　　 　　 未　　・　　済

美メイクヨーガ

かんたん筋トレ

電話番号

＜自宅＞
かんたんヨガ

ダンスエアロ

＜携帯＞
パワーヨガ

生年月日 年　　　　　月　　　　　日生　

住所

 〒　　　　　-
ステップ中級

南砺市ふくみつプール教室申込書　【令和4年度冬期教室】

フリガナ
教室名

ピラティス

氏名 男・女　

フラダンス

エアロビクス中級

✂ キリトリ ✂


