
【測定料金】 500円/1回
※別途入館料410円が必要となります。

【所要時間】 約10分（計測時間1～2分+分析結果の見方等の説明）

【測定日時】 ＜午前＞　毎週日曜日　10:20／10:30／10:40／10:50／11:00／11:10（6枠）

＜日中＞　毎週金曜日　13:20／13:30／13:40／13:50（4枠）

＜ 夜 ＞　毎週木曜日　18:30／18:40／18:50／19:00（4枠）

※担当スタッフはお選びいただけません。予めご了承ください。

※都合により、上記の曜日･時間でもお受けできない場合や、測定できる日時が変更になる場合があります。

※4～6月までの予定です。7月以降の測定日時は随時お知らせいたします。

①受付にて予約の空き状況をご確認の上、前日までに予約をしてください。

②測定に関わる注意事項についての資料をお受け取りください。

③料金は測定当日に受付（券売機）にてお支払いください。

※電話での予約も受付いたします。その場合は、必ず前日までに福光プールのホームページにて測定に関わる注意事項をご一読ください。

※当日の申し込みは受付できません。

・生体電気インピーダンス（BIA分析）法は微細な電流を利用するので人体に害はありませんが、

　妊婦の方が測定を希望される場合は、担当医師または専門家に相談をしてください。

・伝染性の疾病の方、若しくは手の平や足の裏に怪我のある方は測定できません。

【申込方法】 完全予約制

【 その他 】 ・心臓ペースメーカーのような植え込み型医療機器、または生体情報モニタのような生命維持に

　必要な医療機器を装着されている方は測定できません。測定中に微弱な電流が体内に流れる

　ため、装置の故障、生命の危機に繋がる恐れがあります。

生活習慣の「良い」・「悪い」は

体成分の変化にあらわれます。

体成分分析装置 インボディ

測定予約

随時受付中

午後になると体水分が下半身に移動する

傾向があり、測定結果に影響する恐れが

あるため、午前中の測定がおすすめです！

自分の体を「数字」で

みてみませんか？

体重

体水分量

基礎代謝量

タンパク質量

ミネラル量

骨格筋量

体脂肪量

体脂肪率

部位別筋肉量

部位別体脂肪量


